Az alabbiakban a Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv (2006) két idokeret valtozata
olvashato.

TANULASMODSZERTAN TANTERYV 1.
9. évfolyam

Alapelvek, célok: A XXI. sz. emberének az ¢lete az élethosszig tartd tanulasrol (L.L.L.) szol.
Hatalmas méretli informacidhalmazbol kell tudni kivalogatni - megfelelé tanulasi
technikakkal, ardnylag rovid idén belill - azt a tuddsanyagot, amely segiti a palyavalasztast a
munka vilagaban torténd eligazodast és az esetleges palyamodositast. A PISA felmérések is
bizonyitottdk, hogy a magyar fiatalok szovegértésben és eszkdzhasznalatban elmaradnak az
EU kortarscsoportjaitdl. A tanulds tanulasa lehetdséget teremt a kognitiv, az intellektudlis, a
kommunikécios, valamint a szocidlis képességek kialakitasaban, fejlesztésében. Ezért a
tanuldsmodszertan tanuldsdnak célja, hogy a tanuldok ismerjék meg tanulasi szokésaikat,
képességeiket és az ismeretek elsajatitdsat kovetden a sziikségleteiknek megfelelden alakitsak
ki 0j tanulasi szokasaikat, amelyekkel képességiik is fejlédhet. Tanuljak meg, gyakoroljak ¢és
fejlesszék tovabb tanulasi technikdjukat, legyenek képesek kiilonb6zd tanulds-szervezési
formakban egyiittmitkddni tanulotarsaikkal.

Iddkeret: 36 Ora/év, 16ra/hét

Témakorok, témak

Tartalom / Tananyag

Tanuloi tevékenység

1. Tanulasi szokasok

1.1. A jelen allapot
tanulasi szokasai
Enkép, onismeret

Tanitasi orakra, tanulasra,
tanulasi motivaciora, tanulasi
szokasokra, a tanulas
modszertanara vonatkozo
szokasok.

A tanulési szokasok feltarasa.
Onismereti kérdéivek elemzése,
értékelése egyénileg és kooperativ
csoportmunkaban. Uj szokasok
megfogalmazasa.

1.2. A tanulés
motivacios tényezoi,
tanulasi stilusok.
Enkép, onismeret

Internalizalt, intrinzik, extrenzik,
presztizsmomotivacio.
Teljesitménymotivalt,
kudarcorientalt motivaciok.
Holista, szerialista tanulasi
stilusok.

A tanulas motivacids tényezdinek
¢s a tanuldsi stilusok
megismerése, értelmezése
szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése,
stratégia kialakitasa.

1.3. A tanulés
ergonomiai feltételei
Kornyezeti nevelés

froasztalrend, il6alkalmatossag,
fényforrasok, csend.

A kornyezet kialakitasa az
ergonomiai feltételekhez.

Az ergonomiai feltételek
megismerése, videofilm, valamint
a szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése
az ,,0j” feltételek kialakitasa.

1.4. Az 6néllo tanulas
tervezése

Napi, heti, hétvégi, sziinidei,
hosszl tava, jovore vonatkozod
tervek. Egyéni tanulasi terv,
program

A tanulas tervezési szintjeinek
helyzetelemzése. Napi, heti,
hétvégi tanulasi tervek készitése.
A tervek elemzése,
Osszehasonlitésa.

1.5. A relaxécio
Testi - lelki egészség

Relaxacios tevékenységek (séta,
pihenés, torna, zene stb.)

Képi feldolgozassal relaxacios
tevékenységformak értelmezése.
A tanulési tervekhez relaxacios
tevékenységek tervezése.




2. Beszédmiuivelés

2.1. Légzéstechnikai -
¢s artikulacios
gyakorlatok

Belégzés, visszatartas, kilégzés.
Hatul -¢és eldl képzett
maganhangzosor. Vegyes
gyakorlatok. Alaplevegd
gyakorlasa.

A légzéstechnikai - és artikulacios
gyakorlatok sziikségességének
megértése. A gyakorlatok néma,
suttogo, halk és kdzéphangerdvel
torténd végrehajtasa.

2.2. Helyesejtési
gyakorlatok

Hangstly, hanglejtés, id6tartam
hangsulyos, hangsulytalan,
agyonhangsulyozott

Versek, prozai miivek
hangsulyos, hangsulytalan és
agyonhangstlyozott eldadésa,
felolvasasa.

2.3.Sz6kincsfejlesztd
gyakorlatok

Szobalkotés, szoképzés,
szoforditas, szogyljtés,
szOmagyarazat, szinonima, rokon
értelmii szavak, idegen szavak

Szokincsfejlesztés kézikonyvek
alkalmazasaval

2.4. Olvasasi
gyakorlatok

Hon - és népismeret
Europai kultira

Blattold, meditativ olvasas.
Felolvasas

Tudomanyos, irodalmi és
torténelmi szovegek olvasasa.
Irodalmi és torténelmi beszédek,
levelek felolvasdsa.

2.5. Az emberi
kommunikacid

Verbalis, non verbalis- és
metakommunikacio.

Kommunikaciot kifejezo jelzések.

Kommunikaci6 hitelessége.

Az emberi kommunikacio
alkalmazasa szituacios
gyakorlatokkal.

2.6. A beszéd és az
eloadas

A beszéd és az eldadas forrasai.
A beszéd és az el6adas
elrendezése.

A beszéd és az eldadas
felépitésének megismerése egy
konkrét példa alapjan.

Szabadon vélasztott beszéd vagy
eldadas megirasa és felolvasasa

2.7. A vita

A vita célja, targya.
A vita éltalanos szabalyai.

A vita éltalanos szabélyainak
megfogalmazasa brain-storming
alkalmazaséval. Tisztazando
kérdések megfogalmazasaval vita
kezdeményezése, érvelés és
szintézis alkotds (csoportmunka)

2.8. Szobeli vizsga
Europai kultara

Informacié keresés, jegyzetelés,
rendezés, rendszerezés,
vazlatkészités, informacid atadas

Természettudomanyi és
torténelmi tankonyvek
témakoreibdl vizsgatételek
Osszedllitasa, kidolgozasa. A
szobeli vizsga modellezése.

3. Tanulasi technikak

3.1. Rendszerezés

Halmazabra, grafikon, matrix,
koordinata-rendszer, Kor - és fa
diagram, hierachia séma,
szerkezeti abra, blokk-vazlat,
kognitiv térkép

Kiilonb6z0 rendszerezési
technikak alkalmazasa egyéni és
paros munkéban torténelmi és
természettudomanyos szovegek
feldolgozasaval.

3.2. Vazlatkészités

A vazlatkészités alapelvei.
Vazlatjelolések, vazlatdefinicio.
Taxonomikus vazlat.

Kiilonb6z6 tankonyvek
témakoreibol vazlat készitése
vazlatjelolések és vazlatdefinicio
alkalmazasdval.




3.3. Bevésés

Cimmeditéacio, skimming.
Szakszavak, specialis szakszavak,
idegen kifejezések, jegyzetelés,
vézlatiras. Elobeszéd jegyzetelés.

Szakszovegek feldolgozéasaval a
bevésés technikajanak
megismerése. Cimmeditacio,
skimming ¢€s vazlat készitése a
szakszovegbdl. Kiseldadas.

3.4. Skipping
IKT

Adat, adatfajtak, adattipusok

Adatok keresése, rendszerezése,
feldolgozasa diagramok,
grafikonok, torténelmi - és
foldrajzi atlaszokbol. Az
adatokbol vazlatkészités és
prezentécios kiseldadas.

3.5. Osszehasonlitd
elemzés

Azonossag megallapitas,
kiilonbozdség feltaras, elemzés,
prezentalas

A skipping technika
alkalmazasaval 6sszehasonlito
elemzések készitése tablazat
formajaban és esszéirassal.

3.6. Kérdezés

A kérdések funkcioi,
csoportositasuk. Kérdéseket
helyettesitd eszkozok.
Terméketlen kérdések.

A magasabb - és az alacsonyabb
szintli gondolkodas kérdéseinek
megértése a kiillonb6zo
kérdéstipusok alkalmazasaval.

3.7.Problémamegoldo
gondolkodas

A feladat megértése. Megoldasi
terv. Alternativak. A terv
végrehajtasa. A megoldas
ellendrzése.

A matematikai problémamegoldo
gondolkodas alkalmazasa
kiilonb6z6 feladatok
megoldédsaval.

3.8. Specialis tanulési
technikak

PQRST-modszer,
Globalis - és analitikus tanulas.
Ilusztrativ tanulas

A technikak megismerése a
szakirodalom elemzésével.
Természettudomanyi és
torténelmi szovegekbdl a
technikak alkalmazasa.

3.9. Projektmodszer
Eurodpai kultura
Kornyezeti nevelés
IKT

Elmélet - és gyakorlatorientalt
projektek. A tanulmanyiras
folyamata. Power-Point
prezentacio tervezése.

Természettudomanyi és
torténelmi szovegekbdl
tanulmanyiras és P.P. prezentacio
készitése. Felolvasas, kisel6adas.

4. Tanulasi formak

4.1. Egyéni tanulas
Enkép, onismeret

A modszer kialakitdsanak
feltételei. Tanulédsi program.

Tanulasi program tervezese,
szerkesztése. Onértékelés.

4.2. Paros tanulas

Fiillentds, igaz-hamis, mozaik,
sorba-rendezés, villamkartya

A tanulasi modszerek
alkalmazasa kiilonboz6 feladatok
megoldasaval.

4.3. Kooperativ
tanulas

Diak-kvartett, kerek-asztal”,
csoportkonzultacio,
csoportmozaik, szakértdi csoport

A moddszerek megismerése €s
alkalmazasa kiilonb6z6 feladatok
megoldasaval 3-4 {6s csoportban.

4.4, Brain - storming
Eurdpai kultura
Kornyezeti nevelés

Helyzetelemzés, alternativ
megoldasok, kivalasztas,
megvalositas, értékelés

Egy adott probléma 6 - 8-f6s
csoportokban torténd
megbeszélése, interpretalasa.

utalnak.

crer




Kovetelmények

* Ismeri a tanulds motivacios tényez0it, a tanulasi stilusokat. Képes 1j stratégia
megfogalmazasahoz, kialakitasahoz.

» Képes 0nallo tanulasi terveket késziteni.

* Helyesen alkalmazza a légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatokat.

» JOl artikuldlva és helyesen alkalmazza a helyesejtési gyakorlatokat.

» Képes az olvasas szabalyainak megfelel6 blattold olvasasra.

«  Frti és jol alkalmazza a kommunikécios jelrendszert.

* Képes egy szabadon valasztott eléadas megtervezéséhez és eldadasahoz. (IKT)

* Alkalmazni tudja a rendszerezési technikdkat.

* Vazlatot tud késziteni a vazlatjelolések alkalmazéasaval.

* Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési eljarasokat.

* Képes 0sszehasonlitod elemzések leirdsara, megjelenitésére.

* Alkalmazni tudja a specialis tanulasi technikakat.

* A péros ¢és a kooperativ tanulasi formakban egyiitt tud tanulni didktarsaival.

TANULASMODSZERTAN TANTERY 2.
9. évfolyam

Alapelvek, célok: A XXI. sz. emberének az ¢€lete az élethosszig tartd tanulasrol (L.L.L.) szol.
Hatalmas méretli informacidhalmazbol kell tudni kivalogatni - megfelelé tanulasi
technikakkal, ardnylag rovid idén belill - azt a tuddsanyagot, amely segiti a palyavalasztast a
munka vilagaban torténd eligazodast és az esetleges palyamoddositast. A PISA felmérések is
bizonyitottdk, hogy a magyar fiatalok szovegértésben és eszkdzhasznalatban elmaradnak az
EU kortarscsoportjaitdl. A tanulds tanulasa lehetdséget teremt a kognitiv, az intellektudlis, a
kommunikécios, valamint a szocidlis képességek kialakitasaban, fejlesztésében. Ezért a
tanuldsmodszertan tanuldsdnak célja, hogy a tanulok ismerjék meg tanulasi szokésaikat,
képességeiket és az ismeretek elsajatitdsat kovetden a sziikségleteiknek megfelelden alakitsdk
ki 0j tanulasi szokasaikat, amelyekkel képességiik is fejléddhet. Tanuljak meg, gyakoroljak és
fejlesszék tovabb tanulasi technikdjukat, legyenek képesek kiilonb6zd tanulds-szervezési
formakban egyiittmitkddni tanulotarsaikkal.

Idokeret: 18 ora/év, 0,5 ora/hét

Témakorok, témak Tartalom / Tananyag | Tanuloi tevékenység

1. Tanulasi szokasok

1.1. A jelen éllapot Tanitési 6rakra, tanulésra, A tanulési szokasok feltarasa.

tanulasi szokasai
Enkép, onismeret

tanulasi motivaciora, tanulasi
szokasokra, a tanulas
modszertanara vonatkozo
szokasok.

Onismereti kérddivek elemzése,
értékelése egyénileg €s kooperativ
csoportmunkaban. Uj szokasok
megfogalmazasa.

1.2. A tanulas
motivacios tényezoi,
tanulasi stilusok.
Enkép, onismeret

Internalizalt, intrinzik, extrenzik,
presztizsmomotivacio.
Teljesitménymotivalt,
kudarcorientalt motivaciok.
Holista, szerialista tanulasi
stilusok.

A tanulds motivacios tényezdinek
¢s a tanulasi stilusok
megismerése, értelmezése
szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése,
stratégia kialakitasa.




1.3. A tanulas
ergonomiai feltételei
Kornyezeti nevelés

[réasztalrend, il6alkalmatossag,
fényforrasok, csend.

A kornyezet kialakitasa az
ergondmiai feltételekhez.

Az ergondmiai feltételek
megismerése, videofilm, valamint
a szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése
az ,,u)” feltételek kialakitasa.

1.4. Az 6néllo tanulas
tervezése

Napi, heti, hétvégi, sziinidei,
hosszl tava, jovore vonatkozo
tervek. Egyéni tanuldsi terv,
program

A tanulds tervezési szintjeinek
helyzetelemzése. Napi, heti,
hétvégi tanulasi tervek készitése.
A tervek elemzése,
Osszehasonlitésa.

1.5. A relaxacid
Testi - lelki egészség

Relaxacids tevékenységek (séta,
pihenés, torna, zene stb.)

Képi feldolgozassal relaxacios
tevékenységformak értelmezése.
A tanulési tervekhez relaxacios
tevékenységek tervezése.

2. Beszédmiuivelés

2.1. Légzéstechnikai -
¢s artikulacios
gyakorlatok

Belégzés, visszatartas, kilégzés.
Hatul -és eldl képzett
maganhangzosor. Vegyes
gyakorlatok. Alaplevego
gyakorlasa.

A 1égzéstechnikai - és artikuldcios
gyakorlatok sziikségességének
megértése. A gyakorlatok néma,
suttogo, halk és kozéphangerdvel
torténd végrehajtasa.

2.2. Olvasasi
gyakorlatok

Hon - és népismeret
Europai kultiura

Blattolo, meditativ olvasas.
Felolvasas

Tudomanyos, irodalmi és
torténelmi szovegek olvasasa.
Irodalmi és torténelmi beszédek,
levelek felolvasasa.

2.3. Az emberi
kommunikacid

Verbalis, non verbalis- és
metakommunikacio.

Kommunikaciot kifejezd jelzések.

Kommunikacié hitelessége.

Az emberi kommunikacio
alkalmazasa szituacios
gyakorlatokkal.

2.4. A beszéd és az
eloadas

A beszéd és az eldadas forrasai.
A beszéd és az el6adas
elrendezése.

A beszéd ¢€s az eléadas
felépitésének megismerése egy
konkrét példa alapjan.

Szabadon vélasztott beszéd vagy
el0adas megirasa és felolvasasa

2.5. Szobeli vizsga
Eurodpai kultura

Informacid keresés, jegyzetelés,
rendezés, rendszerezés,
vazlatkészités, informacio atadas

Természettudomanyi €s
torténelmi tankdnyvek
témakoreibdl vizsgatételek
Osszeallitasa, kidolgozasa. A
szobeli vizsga modellezése.

3. Tanulasi technikak

3.1. Rendszerezés

Halmazébra, grafikon, matrix,
koordinata-rendszer, Kor - és fa
diagram, hierachia séma,
szerkezeti abra, blokk-vazlat,
kognitiv térkép

Kiilonb6z0 rendszerezési
technikak alkalmazdsa egyéni és
paros munkaban torténelmi és
természettudomanyos szovegek
feldolgozasaval.

3.2. Vazlatkészités

A vazlatkészités alapelvei.
Vazlatjelolések, vazlatdefinicio.
Taxonomikus vazlat.

Kiilonb6z6 tankdnyvek
témakoreibol vazlat készitése
vazlatjelolések és vazlatdefinicio
alkalmazasaval.




3.3. Skipping
IKT

Adat, adatfajtak, adattipusok

Adatok keresése, rendszerezése,
feldolgozasa diagramok,
grafikonok, torténelmi - és
foldrajzi atlaszokbol. Az
adatokbol vazlatkészités és
prezentacios kisel0adas.

3.4. Osszehasonlitd
elemzés

Azonossag megallapitas,
kiilonb6zdség feltaras, elemzés,
prezentalas

A skipping technika
alkalmazasaval 6sszehasonlito
elemzések készitése tablazat
formajaban és esszéirassal.

3.5. Kérdezés

A kérdések funkcioi,
csoportositasuk. Kérdéseket
helyettesitd eszkozok.
Terméketlen kérdések.

A magasabb - €s az alacsonyabb
szintli gondolkodas kérdéseinek
megértése a kiilonb6zo
kérdéstipusok alkalmazasaval.

3.6.Problémamegoldo
gondolkodas

A feladat megértése. Megoldasi
terv. Alternativak. A terv
végrehajtasa. A megoldas
ellendrzése.

A matematikai problémamegoldé
gondolkodés alkalmazésa
kiilonbozo feladatok
megoldasaval.

3.7. Projektmodszer
Eurodpai kultura
Kornyezeti nevelés
IKT

Elmélet - és gyakorlatorientalt
projektek. A tanulményiras
folyamata. Power-Point
prezentacid tervezése.

Természettudomanyi és
torténelmi szovegekbdl
tanulmanyiras és P.P. prezentacio
készitése. Felolvasas, kiseldadas.

4. Tanulasi formak

4.1. Egyéni tanulas
Enkép, 6nismeret

A modszer kialakitasanak
feltételei. Tanulasi program.

Tanulési program tervezése,
szerkesztése. Onértékelés.

4.2. Paros tanulas

Fiillentds, igaz-hamis, mozaik,
sorba-rendez¢s, villamkartya

A tanulasi mdodszerek
alkalmazasa kiilonbo6z6 feladatok
megoldasaval.

4.3. Kooperativ
tanulas

Diak-kvartett, kerek-asztal”,
csoportkonzultacio,
csoportmozaik, szakértdi csoport

A moddszerek megismerése €s
alkalmazasa kiilonb6z6 feladatok
megoldasaval 3-4 {8s csoportban.

crcr

utalnak.

Kovetelmények
* Ismeri a tanulds motivacids tényezdit, a tanulési stilusokat. Képes 1j stratégia
megfogalmazasahoz, kialakitasahoz.
* Képes 06nallo tanulasi terveket késziteni.
* Helyesen alkalmazza a 1égzéstechnikai és artikuldcios gyakorlatokat.
» Képes az olvasas szabalyainak megfelel6 blattold olvasasra.
«  Erti, és jol alkalmazza a kommunikacios jelrendszert.
* Képes egy szabadon valasztott eléadas megtervezéséhez és eldadasahoz. (IKT)
* Alkalmazni tudja a rendszerezési technikdkat.
* Vazlatot tud késziteni a vazlatjelolések alkalmazéasaval.
* Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési eljarasokat.
*  Képes 0sszehasonlitd elemzések leirasara, megjelenitésére.
* A paros ¢és a kooperativ tanulési formakban egyiitt tud tanulni didktarsaival.

© Bal6 Andras - Budapest, 2006. aprilis - majus



